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1. Фонд оценочных средств для рубежного контроля 

РАЗДЕЛ 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства 

Выберите один правильный ответ 

1. Что такое «безопасность» в широком смысле слова? 

А) Отсутствие опасности, которая может повлечь за собой человеческие 

жертвы и/или ущерб здоровью; 

Б) Состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества 

и государства от внешних и внутренних угроз; 

В) Возможность учиться, отдыхать, трудиться, получать необходимую 

медицинскую помощь 

2. Что такое чрезвычайная ситуация? 

А) Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по 

эксплуатационным причинам и заключающаяся в разрушении технических 

устройств и сооружений; 

Б) Способность объектов, процессов и живых существ, при определенных 

условиях наносить вред здоровью и жизни человека; 

В) Обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой 

человеческие жертвы, ущерб здоровью, значительные материальные потери и 

нарушение условий жизнедеятельности 

3. Какой сигнал системы оповещения и экстренной информации 

населению означает завывание сирены и мощных акустических систем 

длительностью до 3-х минут 

А)Внимание Всем! 

Б) Воздушная тревога 

В) Химическая опасность 

Г) Радиационная опасность 

 

РАЗДЕЛ 2. Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 

Выберите один правильный ответ 

1. Какой уровень общественного взаимодействия играет основную 

роль в обеспечении безопасности: 

A) Индивидуальный уровень (роль личности); 

Б) Групповой уровень [роль группы - н-р, коллектив студенческой группы, 

участники похода, профессиональные группы, добровольческие команды и 

т.п.); 

B) Общественно-государственный уровень [роль государства - органы 



 

государственной власти, крупные общественные объединения и т.п.); 

Г) Планетарный уровень [роль объединенных усилий разных государств); 

Д) Все уровни играют одинаково важную роль 

2. Какая пословица иллюстрирует одно из правил безопасного 
поведения «по возможности избегать опасности»? 

A) Умный в гору не пойдет - умный гору обойдет; 
Б) Волков бояться - в лес не ходить; 
B) Не буди Лихо пока оно тихо; 
Г) Семеро одного не ждут 

3. Согласны ли вы с утверждением, что чем выше риск, тем серьезней 

должны быть меры защиты от его наступления? 

A) Да, полностью согласен; 

Б) Согласен отчасти; 

B) Не согласен с данным утверждением 

РАЗДЕЛ 3. Безопасность в быту 

Выберите один или несколько правильный ответ 

1. Выберите основные источники опасности в быту: 

A) использование в быту электричества и газа; 

Б) использование в быту химических вещества; 

B) разведение костра на природе; 

Г) укрытие под деревом во время грозы; 

Д) использование неисправных бытовых приборов; 

Е) употребление некачественных продуктов питания 

2. Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред 

жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства, 

называется; 

А)воспламенением; 

Б) возгоранием; 

В) пожаром; 

Г) пламенем 

3. Ведущей причиной гибели людей при пожарах является; 

А) ожоги; 

Б) воздействие токсичных продуктов; 

В) падающие конструкции горящего здания 



 

РАЗДЕЛ 4. Безопасность на транспорте 

Выберите один правильный ответ 

1. Средство индивидуальной мобильности - это ... 

А) Транспортное средство, имеющее одно или несколько колес, 

предназначенное для индивидуального передвижения человека посредством 

использования двигателя или двигателей 

Б) Транспортное средство, на котором нельзя перевозить пассажиров, за 

рулем и в салоне может находиться только водитель 

В) Транспортное средство, для управления которым не нужно 

предварительно обучаться 

2. Что из перечисленного запрещается делать пассажиру? 

А) Отвлекать водителя от управления транспортным средством во время 

движения 

Б) При поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, 

сидеть на бортах или грузе выше бортов 

В) Открывать двери транспортного средства во время его движения 

Г) Все вышеперечисленное 

3. Какому транспортному средству соответствует категория А 

водительских удостоверений на право управления транспортными 

средствами? 

А) Мотоциклы 

Б) Автомобили 

В) Трамваи 

Г) Троллейбусы 

РАЗДЕЛ 5. Безопасность в общественных местах 

Выберите один правильный ответ 

1. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное 
устройство? 

А) Позвать друзей, взять в руки и рассмотреть его; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию 

или любому должности ому лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

2. Когда вызываешь скорую помощь, полицию или пожарных нужно: 

А) Кричать как можно громче, чтобы сразу стало ясно, что нужна помощь; 



 

Б) Четко сказать, что случилось, где случилось, представиться, назвать 

точный адрес и телефон 

В) Представиться и подробно, в красках, рассказать обо всех событиях 

3. Что самое опасное при нахождении в толпе? 

А) Двигаться по направлению движения толпы 

Б) Упасть 

Б)Вести себя спокойно 

РАЗДЕЛ 6. Безопасность в природной среде 

Выберите один правильный ответ 

1. Отметьте опасные метеорологические явления 

А) Землетрясения, извержения вулканов 

Б) Наводнения, снежные лавины 

В) Грозы, крупный град 

2. На какие две группы можно разделить причины природных пожаров? 

А) Естественные и антропогенные 

Б) Естественные и искусственные 

В) Естественные и спланированные 

3. Что такое цунами? 

А) Природный пожар 

Б) Длинные волны в океане, резко увеличивающиеся в размерах при 

приближении к берегам 

В) Аварии на опасных объектах 

Г) транспортные аварии 

Д) природные пожары 

РАЗДЕЛ 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Как называется фактор, приводящий к ухудшению здоровья? 

А) Вредный 

Б) Медицинский 

В) Несчастный 

Г) Травмирующий 

2. Здоровый образ жизни - это... 

А) такой образ жизни, который исключает вредные привычки, 

способствующие появлению различных заболеваний, и развивает полезные 

Б) своевременно начатое лечение 



 

В) позитивный настрой, ясное понимание достаточно простых правил 

поддержания здоровья 

3. Укажите состояния, при которых оказывается первая помощь: 

А) Наружные кровотечения, 

Б) Остановка дыхания, кровообращения, 

В) Отравления, 

Г) Внутреннее кровотечение, 

Д) Инфекционные заболевания, 

Е) Обморожения и другие эффекты низких температур, 

Ж) Высокая температура, 

3) Вывихи, 

И) Инородные тела в верхних дыхательных путях 

РАЗДЕЛ 8. Безопасность в социуме 

Выберите один правильный ответ 

1. Столкновение противоположно направленных целей, интересов, 

позиций, мнений или взглядов оппонентов, или субъектов 

взаимодействия - это.... 

А) разговор на повышенных тонах 

Б)конфликт 

В) борьба за первенство 

2. Какая идея, как правило, становится основой для формирования 

экстремистских настроений? 

А)Радикальная 

Б) Символическая 

В) Интуитивная 

3. Запугивание, устрашение населения с целые давления на государства 

и принимаемые им решения является отличительной чертой 

A) Политического конфликта 

Б) Социального конфликта 

B) Террористической деятельности 

РАЗДЕЛ 9. Безопасность в информационном пространстве 

Выберите один правильный ответ 

1. Что такое цифровой след? 

А) Единица измерения информации 



 

Б) Данные, которые мы оставляем о себе при использовании Сети 

В) Биометрические данные 

2. Как часто необходимо менять пароли от аккаунтов? 

А) В периодической смене пароля нет необходимости 

Б) Менять пароль необходимо периодически - например, не реже одного раза 

в 6 месяцев 

В) Только после попытки стороннего доступа или взлома 

3. Фейк — это ... 

A) Любая недостоверная информация, размещенная в интернете 

Б) Навязчивая реклама 

B) Информационное сообщение 

РАЗДЕЛ 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Выберите один или несколько правильных ответов 

1. Комплекс действий по предупреждению, пресечению и раскрытию 

преступлений экстремистского характера, осуществляемый органами 

государственного управления и общественными объединениями в 

соответствии с национальным законодательством  

А) защита от экстремизма 

Б) противодействие экстремизму 

В) угроза экстремизму 

2. Какой закон устанавливает основные принципы противодействия 

терроризму, правовые и организационные основы профилактики 

терроризма и борьбы с ним, минимизации и (или) ликвидации 

последствий проявлений терроризма, а также правовые и 

организационные основы применения Вооруженных Сил Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом? 

А) Федеральный Закон «О противодействии терроризму»  

Б) Федеральный Закон «Антитеррористический закон РФ»  

В) Федеральный Закон «О безопасности» 

 

3. Какую ответственность предусматривают Законы РФ за 

экстремистскую деятельность 

А)уголовную 

Б) финансовую 

В) материальную 

Г) административную 



 

 

РАЗДЕЛ 11. Основы военной подготовки 
Соотнесите известные фразы и имена героев, которым они принадлежат: 

1. Вы должны гордиться именем 

русских, ибо сие имя есть и будет 

знаменем победы! 

А) Константин Константинович 

Рокоссовский 

2. Только тот народ, который чтит своих 

героев, может считаться великим 

Б) Александр Васильевич 

Суворов 

3. Тяжело в учении - легко в походе! 

Легко в учении - тяжело в походе! 

В) Михаил Илларионович 

Кутузов 

4. Кто с мечом к нам придет, от меча и 

погибнет! 

Г) Александр Невский (герой 

фильма «Александр Невский» (1939 

г.) реж. С. Эйзенштейн] 
 

1. Верховным Главнокомандующим Вооруженных Сил 

РоссийскойФедерации является (выберите один правильный ответ) 

A) Президент РФ 

Б) Министр обороны РФ 

B) Председатель Правительства РФ 

3. Укажите сферы военного применения беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА) (выберите один или несколько правильных ответов) 

A) Разведка 

Б) Поиск пропавших людей 

B) Обнаружение целей и выполнение боевых задач 

Г) Аэрофотосъемка для получения красивых кадров 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ключ к тесту текущего контроля 

Раздел / Вопрос теста Правильный ответ 

Раздел 1/ вопрос 1 Б 

Раздел 1/ вопрос 2 В 

Раздел 1/ вопрос 3 А 

Раздел 2/ вопрос 1 Д 

Раздел 2/ вопрос 2 А 

Раздел 2/ вопрос 3 А 

Раздел 3/ вопрос 1 А, Б, ДЕ 

Раздел 3/ вопрос 2 В 

Раздел 3/ вопрос 3 Б 

Раздел 4/ вопрос 1 А 

Раздел 4/ вопрос 2 Г 

Раздел 4/ вопрос 3 А 

Раздел 5/ вопрос 1 Б 

Раздел 5/ вопрос 2 Б 

Раздел 5/ вопрос 3 Б 

Раздел 6/ вопрос 1 В 



 

Раздел 6/ вопрос 2 А 

Раздел 6/ вопрос 3 Б 

Раздел 7/ вопрос 1 А 

Раздел 7/ вопрос 2 А 

Раздел 7/ вопрос 3 А, Б,В,Г,Е, 3,И 

Раздел 8/ вопрос 1 Б 

Раздел 8/ вопрос 2 А 

Раздел 8/ вопрос 3 В 

Раздел 9/ вопрос 1 Б 

Раздел 9/ вопрос 2 Б 

Раздел 9/ вопрос 3 А 

Раздел 10/ вопрос 1 Б 

Раздел 10/ вопрос 2 А 

Раздел 10/ вопрос 3 А, Г 

Раздел 11/ вопрос 1 1-В; 2-А; 3-Б; 4-Г 

Раздел 11/ вопрос 2 А 

Раздел 11/ вопрос 3 А, В 
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